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Eltern vor allem- Eltern trotz allem

Ein Kurs fiir Eltern mit einer psychischen Erkrankung oder einer Suchtthematik. Thematisiert
werden die Auswirkungen der Sucht auf die Kinder und wie man sie vor negativen olgen
schitzen kann.

Kursinhalt

Eine psychische Erkrankung oder eine Suchtthematik eines Elternteils betrifft die ganze

amilie. Kinder/Jugendliche spiiren genau, dass etwas nicht in Ordnung ist. Sie machen sich
Sorgen um ihre Eltern und haben ragen, getrauen sich (edoch o) nicht, dartiber zu
sprechen. Auch Kleinkinder sind durch die Atmosphéare/Stimmung mitbetroffen.

,n einem Elternkurs erfahren Sie an zwei Sitzungen, wie Sie als selbstbetroffener Elternteil
oder als Angehdorige mit ,hrem Kind altersgerecht lber die Thematik sprechen kénnen und
lernen wichtige Schutzfaktoren kennen.

. iel ist die / ertiefung der Oeziehung zwischen ,hnen und ,hrem Kind indem Sie in ,hrer
Elternrolle trotz der Erkrankung2gestarkt werden und zu dem Thema etwas Uber die
Oedirfnisse ,hrer Kinder erfahren.

Themen des Kurses

e 3 ertein der Erziehung reflektieren

Konzept 5isiko 6 und Schutzfaktoren, welche die Kinder in ihrem taglichen 7eben
starken

e rage, ob man Kinder (iber die Suchterkrankung informieren soll. 8 nd wenn (a, wie.
e 3 assind die wichtigsten Oedirfnisse des Kindes.

e 3 ietanken Sie und ,hr Kind im Alltag auf? 3 elche 8 nterstlitzungsmaoglichkeiten sind
gerade auch fir suchtbelastete amilien wichtig?

Wann &Wo?

Kursdaten: : 0. Juni, : 7. Juni 2026
Zeit: : ?.@ 8 hr bis 20.@ 8 hr

Ort: 0. Oplus, 2. Stock

Leitung: A ichel Buerrero, Sharon Katz
Kosten: keine

Anmeldung: Oitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie an dem Kurs ,nteresse haben. Telefon:
056 200 55 77 oder infoE bzbplus.ch



