NicotineFreeCoach

mach
Schluss Tk

fur 20 Stutz

Studienteilnehmende gesucht (16-30 Jahre)

Du konsumierst regelmassig Nikotinprodukte (z. B. Vapes, Snus,
Zigaretten) und mochtest reduzieren oder aufhéren?

FUr die Wirksamkeitsstudie zum Programm NicotineFreeCoach suchen
wir Teilnehmende aus der deutschsprachigen Schweiz.

Du bekommst:
e 12 Wochen personalisierte WhatsApp-Coaching-Nachrichten
e Motivation, Tipps gegen Verlangen & Stress
e Moglichkeit zur persdonlichen Beratung
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$ 20 CHF Dankeschén fur die Teilnahme an den I.E:'I::Ellz:
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Infos & Anmeldung: www.nicotinefreecoach.ch @&%




NicotineFreeCoach 9

Unterstutzt dich aufzuhoren.

Ask the expert fur personliche
Fragen.

Neugierig?

QR-Code scannen, Chat starten,
Schluss machen.

Far dich.

FUr deine Gesundheit.
FUr dein Leben ohne Nikotin.
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Die Studie wird vomn Schweizer Institut fur Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF) durchgefuhrt und sowohl
das Projekt als auch die Studie werden finanziell vorn Tabakpraventionsfonds (TPF) unterstutzt.



