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Aargau

«Hockeydroge» trendet bei Jugendlichen

Nikotinbeutel sind leicht erhaltlich und werden laut Fachpersonen unterschatzt. Auch an Aargauer Schulen wird «gesnust».

Raphael Willen

«Strawberry  Kiwi  Strong»,
«Watermelon Ice», «Crispy
Peppermint» oder «Nordic

Freeze Hammer»: Die Auswahl
an Nikotinbeutel-Sorten auf
einschlagigen Online-Shops ist
immens. DasZielder Shops: Mit
modernen Namen und hiib-
schen Designs vermehrt Ju-
gendliche anzusprechen.

Eigentlich ist der Verkauf
von tabakhaltigem Snus und ta-
baklosen Nikotinbeuteln an
Minderjahrige in der Schweiz
seit einem Jahr verboten. Im
Internet lasst sich die Alters-
iiberpriifung jedoch leicht um-
gehen. Oft gentigt ein Klick, um
die Volljahrigkeit zu bestétigen.
«Diese einfache Erhailtlichkeit
von Nikotinbeuteln fiir Jugend-
liche ist sehr problematisch und
unterstiitzt den Konsump», sagt
Héléne Neuhaus, Fachperson
Suchtberatung beider Aargauer
Suchthilfe.

Snus, auch als Mundtabak
bekannt, galtlange vor allem als
«Eishockeydroge». Schwedi-
sche Spieler brachten die meist
weissen oder braunen Sack-
chen, die man sich unter die Lip-

Snus wird in der Schweiz immer haufiger konsumiert.

pe schiebt, in die Garderoben
der Schweizer Klubs. Im Eisho-
ckey sowie in anderen Sportar-
ten ist der Konsum der Nikotin-
beutel nach wie vor weit verbrei-
tet.

Mittlerweile ist das Sucht-
mittel in den unterschiedlichs-
ten Gesellschaftsschichten an-
zutreffen. Wie Zahlen des Bun-
desamts fir Zoll und
Grenzsicherheit zeigen, hat sich
der Verkauf von Snus, tabaklo-
sen Nikotinbeuteln und Kauta-
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bak im Zeitraum zwischen 2017
und 2023 vervierfacht.

Schiaden im Mundraum und
ein erhohtes Krebsrisiko

Dass Nikotinbeutel bei Jugend-
lichen besonders beliebt sind,
diirfte nebst der einfachen Er-
hiltlichkeit daran liegen, dass
das Produkt unterschatzt wird.
Zwar enthalten einige Nikotin-
beutel keinen Tabak, dafiir aber
jede Menge Nikotin. «Bei man-
chen Sorten enthalt ein Beutel

so viel Nikotin wie mehrere Zi-
garetten», sagt Neuhaus. Ge-
setzliche Grenzen beziiglich des
maximalen Nikotingehalts in
Nikotinbeuteln gibt es nicht.

Laut Neuhaus sind Nikotin-
beutel wie Snus alles andere als
harmlos: «Sie konnen Schaden
im  Mundraum erzeugen,
Schwindel,  Schlafstérungen,
Ubelkeit und Nervositit verur-
sachen und erhdhen das Krebs-
risiko.» Auch Herz-Kreislauf-
Probleme seien nicht ausge-
schlossen. Und schliesslich
konnten die Beutel, wie samtli-
che nikotinhaltigen Produkte,
schnell und stark abhingig ma-
chen.

Weil die Hirnentwicklung
beiJugendlichen nochin vollem
Gange sei, seien junge Leute an-
falliger fiir abhingig machende
Stoffe, sagt Neuhaus. «Sie nei-
gendazu, Risiken zuunterschit-
zen und konnen sich noch nicht
gut selbst begrenzen.» Der Aus-
tausch mit erwachsenen Be-
zugspersonen sei flir Jugendli-
che deshalb essenziell. «Und sie
brauchen Grenzen», betont
Neuhaus. Jugendliche zu schiit-
zen sei zentral, weil der frithe
Konsum von Substanzen wie Ni-

kotin die Entwicklung einer Ab-
héangigkeit begiinstige.

Teilweise wird wihrend des
Unterrichts «gesnust»

Auch an Aargauer Schulen sind
Nikotinbeutel ein Thema. An
der Kreisschule Aarau-Buchs
konsumieren Schiilerinnen und
Schiiler Snus, wie die zustdndige
Schulsozialarbeit auf Anfrage
mitteilt. «Vereinzelt auch wih-
rend des Unterrichts.» Dies sei
denSchulsozialarbeitendenins-
besondere bei den letzten
Schulabgingerinnen und -ab-
gangern aufgefallen. Aus Sicht
der Schulsozialarbeit habe der
Konsum in den letzten Jahren
aber nicht markant zugenom-
men.

Die Kantonsschule Baden
stellt den Konsum von Nikotin-
beuteln ebenfalls fest, wie Rek-
tor Daniel Franz sagt. Ein Prob-
lem sei das Suchtmittel jedoch
nicht. «Wir beobachten die Ent-
wicklung, sehen aktuell aber
keine Dringlichkeit, etwas da-
gegen zu unternehmen.» Im
Gegensatz zu Zigaretten oder
Vapes seien Nikotinbeutel aber
auch weniger sichtbar, gibt
Franz zu bedenken.

Ander Alten Kantonsschule Aa-
rau ist der Nikotinbeutel-Kon-
sum laut Prorektor Cyrill Engeli
«abgesehen von absoluten Ein-
zelfdllen» kein Thema. Auch an
der Oberstufe Wettingen sind
Nikotinbeutel «per se kein auf-
falliges Problemy, teilt René Gi-
opp von der Wettinger Schulver-
waltung mit.

Obwohl der Konsum von
rauchlosen Tabakprodukten in
der Schweizer Bevolkerung zu-
nimmt, gibt es fiir Neuhaus von
der Suchthilfe Grund zur Hoff-
nung: «Die Anzahl der Zigaret-
ten-Raucherinnen und -Rau-
cher nimmt ab. Das Gesund-
heitsbewusstsein ~ in  der
Gesellschaft scheint zu wach-
sen.»

Fir Erwachsene, die nicht
vom Nikotin loskommen, kon-
ne der Umstieg von Zigaretten
auf Nikotinbeutel oder E-Ziga-
retten gesundheitliche Schaden
verringern, sagt Neuhaus. Ein
Grossteil der giftigen und krebs-
erregenden Stoffe beim Rau-
chen entstehe niamlich durch
den Verbrennungsprozess des
Tabaks. Klar bleibe aber: «Die
beste Wahl ist der Verzicht auf
Nikotin in jeder Form.»
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