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Nahrend des Klinikaufenthalts schaffen
viele Betroffene erste Schritte in Richtung
Stabilitats, erklart Michael Geissberger,
pflegerische Zentrumsleitung der PDAG,
die Situation. «Doch nach der Entlassung
fallen sie haufig zuriuck, well es keine
zentrale Stelie gibt, die alie Hilfsange
bote koordiniert. So gelingt es ihnen oft
nicht, langfristig stabil zu bleiben.»

Fachpersonen, die nach dem Klinik
aufenthalt den Uberblick behalten
und sicherstellen, dass medizinische,
psychologische und soziale Unterstit-
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weren Suchterkrankung

unterstutzt wira

zung ineinandergreifen, sind im jetzigen
System kaum vorgesehen. Besonders
Menschen mit wiederholten Aufent
halten pro Jahr geraten so oft in eine
Abwartsspirale aus Ruckfallen und
erneuten Einweisungen. Um diese
Betreuungslicke zu schliessen, startet
ab Januar 2026 das Pilotprojekt
«Intensives Case Managements (ICM).
Es richtet sich an Menschen mit schwe
ren Suchterkrankungen in komplexen
Lebenssituationen, die bisher im
Hilfssystem keine passende Unterstit
zung gefunden haben. Das Besondere
an ICM: Betroffene erhalten nicht nur
medizinische Hilfe, sondern auch per-
sonliche Begleitung im Alltag. Feste
Ansprechpartnerinnen und Ansprech
partner koordinieren Behandlungen,
Sozialarbeit und weitere Hilfen und
sorgen dafur, dass alles aufeinander
abgestimmt ist

Lebensqualitidt nachhaltig verbessern
«Das Projekt zeigt, dass Suchtbehand
ung dann am wirksamsten ist, wenn sie
nicht an der Kliniktlr endets, erklart
Eva-Maria Pichler, Chefdrztin und Leiterin
des Zentrums fur Abhangigkeitserkran-
kungen an der Klinik fir Psychiatrie und

Psychotherapie. «Eine stabile Wohnsitua
tion und eine geregelte Tagesstruktur
sind medizinisch ebenso bedeutsam wie
eine kontinuierliche Behandlung. ICM
schafft genau diese Verbindung zwi
schen Behandlung und Alltag - das ist
entscheidend, um Rickfalle zu vermei-
den und Lebensqualitat nachhaltig zu

verbessern.»

Das vom Kanton mit 2 Millionen Franken
geforderte Pilotprojekt |3uft Uber drei
einhalb Jahre und wird medizinisch,
sozial und wirtschaftlich ausgewertet.
Sollte es erfolgreich sein, wird ICM in den
Regelbetrieb Gberflhrt. Langfristig kann
es dazu beitragen, die Lebensqualitat der
Betroffenen zu verbessern, Obdachlosig-
keit zu verhindern und damit den
offentlichen Raum zu entlasten. »
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