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Unabhangige
Stiftung
zur Férderung der
psychischen
Gesundheit
von Kindern und
O Jugendlichen
institut

kinderseele
schweiz

Themen-
schwerpunkt:
Kinder psychisch
kranker Eltern

Finanzierung:
Vollumfanglich
durch Drittmittel
finanziert

Radius: Gesamte
Deutschschweiz
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Wir beraten kostenlos
Anonyme E-Beratung

» psychisch belastete Eltern
= jhre Kinder und Partner:iinnen

= Grosseltern und andere Menschen aus
ihrem Umfeld

» Fachpersonen aus Schule, Sozial- und
Gesundheitsbereich

hinsichtlich Fragen rund um psychische
Vor Ort oder aufsuchend Belastungen von Eltern

= Damit die Kinder gesund bleiben
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Fakten
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Zahlen und Fakten

Allgemein liegt das Risiko Gber die 15% aller werdenden Miitter leiden
gesamte Lebensspanne psychisch ‘ nach der Geburt an einer postpartalen
zu erkranken bei 30%. Depression.

aller Kinder mit psychischen aller Kinder psychisch erkrankter
Problemen haben psychisch er- Eltern erkranken entweder selber ernst-
krankte Eltern. haft oder fuhlen sich zeitlebens belastet.

{

25% aller Kinder haben psychich 18% der Eltern mit minderjahrigen
erkrankte Eltern. ‘ Kindern sind in der Schweiz psychisch
erkrankt (Jahresprdvalenz).
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Das muss nicht sein!

Allgemein liegt das Risiko Gber die 15% aller werdenden Miitter leiden
gesamte Lebensspanne psychisch ‘ nach der Geburt an einer postpartalen
zu erkranken bei 30%. Depression.

aller Kinder mit psychischen aller Kinder psychisch erkrankter
Problemen haben psychisch er- Eltern erkranken entweder selber ernst-

krankte Eltern. haft oder fiihlen sich zeitlebens belastet.

25% aller Kinder haben psychich 18% der Eltern mit minderjahrigen
erkrankte Eltern. ‘ Kindern sind in der Schweiz psychisch
erkrankt (Jahresprdvalenz).
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Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass gerade bei Menschen, die eine
hohe erblich bedingte Verletzlichkeit haben, die UmwelteinflUsse
besonders wichtig sind - sowohl im positiven wie auch im negativen

Sinne.

mmm) Wir kédnnen beeinflussen, ob ein betroffenes Kind
psychisch erkrankt.
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Zwel wichtige Schutzfaktoren
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Hurden und Stolpersteine

institut
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Stolpersteine in Gesprachen

» Scham- und Schuldgefuhle

» Loyalitat der Familie gegenuber

» Situation wird als normal empfunden

» Versagergefuhle

= Ohnmacht, Hilflosigkeit, Uberforderung

= Elterliche Falschannahmen

= Angst vor Einmischung durch Behorden

» Angst die Familie zu zerstoren

» Schwierigkeiten, Gefuhle in Worte zu fassen
» Trotz, Aggression
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Warum fallt es Fachpersonen schwer, daruber
ZU reden?

» allenfalls Sorge, das Vetrauensverhaltnis zu strapazieren?

» Sorge, sich in die Privatsphare einzumischen

* Nicht ausreichend Gesprachszeit/Ressourcen

» Sorge nicht entsprechende Unterstutzung bieten zu konnen

= Sorge uber zu wenig Wissen zu verfugen

» Eigene Vorurteile/Pragungen in Bezug auf Suchterkrankungen
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Wie konnen Gesprache trotzdem
gelingen?



Ehrliches Interesse am Gegenuber

Authentisch

Empathisch auf Belastungen ansprechen

Einfihlen in die Welt des Gegentibers und Ubernahme seiner Perspektive
Akzeptanz und Wertschatzung als Person

auf eigene Wahrnehmung fokussieren - sachlich eigene Beobachtungen beschreiben
Druck rausnehmen durch Psychoedukation

Normalisierung

Alltagsnahe Themen ansprechen (alltédgliche Situationen, Rituale erfragen etc.)
auf Widerstande feinfuhlig reagieren

Ggf. Thema stehen lassen und spater erneut ansprechen

Ggf. alternative Gesprachsperson explorieren und zum offenen Gesprach motivieren
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» Moglichst nicht hinter dem Rucken der Eltern

» Dazu ermuntern, mit den Eltern - oder einer anderen Bezugsperson in
der Familie — uber die eigenen Sorgen zu sprechen

* Anbieten, bei einem Gesprach mit den Eltern dabel zu sein

* Nur wenn dem Kind ein Gesprach mit den Eltern unmoglich erscheint:
Hinweise auf Informationsseiten und -materialien (Mama/Papa trinkt,
kinderseele.ch, Kinder- und Jugendbucher u.d.) und Hilfsangebote
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit.
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