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Wie man Sucht erkennt und wo man Hilfe findet - ein Experte gibt Antworten zu den wichtigsten Fragen.

Matthias Niederberger

Wer es aus eigener Erfahrung nicht
kennt, kann es sich vorstellen: Nach-
dem man jahrelang von Montag bis
Freitag frith aufstehen und den ganzen
Tag arbeiten musste, kann einem der
Ruhestand wie eine Erlosung vorkom-
men. Plotzlich hat man keine berufli-
chen Verpflichtungen mehr. Pl6tzlich
fiihlt sich jeder Tag ein bisschen wie
Wochenende oder Ferien an.

Viele feiern ihr neues Leben mit
einem Glas Wein oder einem kiihlen
Bier. Und weil man ja anderntags aus-
schlafen kann, diirfen es auch drei oder
vier Glaser sei, selbst unter der Woche.
Damit steigt die Suchtgefahr.

Die Statistik zeigt: Der tagliche
Alkoholkonsum nimmt im Alter zu, wo-
bei Ménner tendenziell mehr konsu-
mieren als Frauen. Aber auch andere
Substanzen und Verhaltensweisen kon-
nen zu Abhéngigkeit fithren. Hans Jiirg
Neuenschwander von der Suchthilfe

ags, die im Kanton Aargau tatig ist, be-
antwortet die wichtigsten Fragen zum
Thema.

Ist man als Seniorin oder Senior
besonders suchtgefihrdet?

Hans Jiirg Neuenschwander: Suchtim Al-
ter ist eine wachsende Herausforde-
rung. Mogliche Griinde fiir die Entste-
hung von Suchtproblemen in den spa-
teren Lebensjahren sind der Verlust des
Partners oder von Freundinnen, Angs-
te, Einsamkeit, Medikamentenmiss-
brauch und Depression. Sucht im Alter
kann schwerwiegende gesundheitliche
Folgen wie Sturzgefahr, Krebsrisiko
und psychische Probleme haben. Zu
einem erhohten Suchtrisiko fithren bio-
logische oder psychische Faktoren wie
chronischen Schmerzen, Schlafstérun-
gen oder Depressionen. Auch Einsam-
keit, Isolation oder Uberforderung im
Alltag machen suchtanfilliger. Hinzu
kommt ein verdnderter Stoffwechsel im
Alter: Substanzen wirken oft stirker

oderlanger als beijlingeren Menschen.
Zwischen Medikamenten und Sucht-
mitteln kann es zu Wechselwirkungen
kommen. Ausserdem fillt Abhéngig-
keit bei dlteren Menschen oft weniger
auf, zum Beispiel bleiben «stille Alko-
holiker oder Alkoholikerinnen» immer
wieder lange Zeit unerkannt.

Welche Suchtmittel sind bei alte-
ren Menschen besonders beliebt?
Alkoholmissbrauch und Nikotinabhéin-
gigkeit sind bei dlteren Menschen weit
verbreitet. Gemiss Modellberechnun-
genleben nikotinabhangige Menschen
deutlich kiirzer als Nichtraucher und
Alkohol kann zu schwerwiegenden ge-
sundheitlichen Problemen fiithren, ein-
schliesslich Lebererkrankungen und
Sturzgefahr. Altere Menschen sind
auch anfilliger flir die Abhéangigkeit
von verschreibungspflichtigen Medika-
menten. Die verschriebenen Substan-
zen haben oft abhingig machende
Nebenwirkungen. Die steigende Be-

liebtheit von Gliicksspielen, auch im
Online-Bereich, hat bei dlteren Men-
schen zu einem Anstieg der Spielsucht
gefiithrt. Weniger verbreitet sind illega-
le Drogen: Haufig tritt diese substanz-
bezogene Abhingigkeit oft dann auf,
wenn andere Betaubungsmittel nicht
mehr wirken und die Senioren keine
andere Aussicht mehr auf Schmerzre-
duktion haben.

Alter minimieren?

Forderlich sind eine aktive Tagesgestal-
tung, korperliche Aktivitdt und Bewe-
gung. Auch psychische Stabilitit, eine
gute drztliche Versorgung und eine
positive Lebensperspektive zdhlen zu
den Schutzfaktoren. Dariiber hinaus ist
weniger suchtanfillig, wer sozial ein-
gebunden ist, beispielsweise in Ver-
einen. Unterstiitzung von der Familie
und von Freunden sowie Aufkliarung
iiber die Risiken konnen das Suchtrisi-
ko ebenfalls minimieren.

Iteren Menschen weit verbreitet»

Was sollte man tun, wenn man
nach der Pensionierung das
Gefiihl hat, zu viel zu trinken oder
andere Suchtmittel zu konsu-
mieren?

Angehorige sollten auf Verdnderungen
im Verhalten und mogliche Entzugs-
symptome achten, um eine Suchtent-
stehung moglichst frithzeitig zu erken-
nen. Sowohl Betroffene wie auch Ange-
horige konnen die kompetente
Unterstlitzung der Hausérzte, der de-
zentralen, ambulanten Suchberatungs-
stellen sowie der Suchtmedizin in An-
spruch nehmen. Die Suchtpravention
im Alter im Kanton Aargau umfasst ver-
schiedene Konzepte und Angebote, die
darauf abzielen, Suchtmittelkonsum
und problematische Verhaltensweisen
zuvermeiden oder frithzeitig zu erken-
nen und zu intervenieren. Weitere In-
formationen und Kontaktangaben fin-
det man auf Websites wie www.alterund-
sucht.ch, www.suchtpraevention-aargau.
ch oder www.suchtberatung-ags.ch.




