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Am 22. Mai findet der nationale
Aktionstag Alkoholprobleme statt.

DOTTINGEN (sb) - Alkohol ist tief in un-
serer Kultur verankert —sei es an Famili-
enfesten, in der Freizeit oder im Berufsle-
ben. Wer jedoch den Konsum nicht mehr
im Griff hat, wird hdufig stigmatisiert,
ausgegrenzt oder als willensschwach ab-
gestempelt. Aus Angst vor sozialer Ab-
wertung verzichten viele Betroffene auf
professionelle Hilfe. Der Aktionstag
steht daher unter dem Motto «Verste-
hen statt verurteilen» und macht auf die
belastenden Auswirkungen von Stigma-
tisierung aufmerksam — nicht nur fiir die
Betroffenen selbst, sondern auch fiir An-
gehorige und das soziale Umfeld.

Zwiespaltiger Umgang mit Alkohol

Das gesellschaftliche Verhaltnis zu Alko-
hol ist widerspriichlich: Wahrend mode-
rater Alkoholkonsum weitgehend akzep-
tiert und oft sogar erwartet wird, etwa
bei Firmenanladssen oder Feiern, werden
Menschen mit Alkoholproblemen hiufig
mit Unverstindnis und Ablehnung kon-
frontiert. Wer verzichtet, muss sich mit-

unter rechtfertigen — wer abhéngig ist, gilt
als Versager. Genau hier setzt der Akti-
onstag an: Er will Aufkldrung schaffen,
Vorurteile abbauen und Betroffenen den
Zugang zu Hilfe erleichtern.

Stigmatisierung erschwert den Weg
in die Beratung

Menschen mit problematischem Alkohol-
konsum oder Abhingigkeit leiden nicht
nur unter den direkten gesundheitlichen
und sozialen Folgen, sondern auch unter
der gesellschaftlichen Ablehnung. Sie
werden oft als unzuverldssig, selbstver-
schuldet krank oder charakterschwach
dargestellt —ein Bild,das auch durch Me-
dien und manchmal selbst durch Fachper-
sonen mitgeprigt wird. Diese Stigmatisie-
rung fiithrt zu Scham, Isolation und Selbst-
abwertung - sie verhindert haufig, dass
frithzeitig Hilfe gesucht wird, Dabei sind
die Chancen auf erfolgreiche Unterstiit-
Zung umso grosser, je frither sie in An-
spruch genommen wird.

Wege zur Entstigmatisierung

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie
die Gesellschaft zur Entstigmatisierung
von Alkoholabhingigkeit beitragen kann:

oholprobleme verstehen statt verurteilen

— Aufklirung und Information: Alkohol-
abhingigkeit ist keine Frage des Cha-
rakters oder der Willenskraft, sondern
eine behandelbare Erkrankung, die
durch eine Vielzahl biologischer, psy-
chischer und sozialer Faktoren beein-
flusst wird.

— Wertschitzende Kommunikation: An-
gehorige oder Kolleginnen und Kolle-
gen konnen ihre Beobachtungen und
Sorgen respektvoll und nicht-verurtei-
lend formulieren (zum Beispiel durch
Ich-Botschaften wie: «Ich mache mir
Sorgen, weil »).

Regionale Hilfe in Dottingen:
Suchtberatung ags

In der Region bietet die Suchtberatungs-
stelle ags in Déttingen eine erste Anlauf-
stelle fiir Betroffene, Angehdrige und auch
Arbeitgeber, die sich mit problematischem
Alkoholkonsum konfrontiert sehen. Die
Beratungen sind kostenlos fiir Personen
mit Wohnsitz im Kanton Aargau und un-
terliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.
Die Fachstelle unterstiitzt vertraulich,
ohne zu verurteilen — sei es bei ersten Un-
sicherheiten, konkreten Problemen oder
bei der Planung weiterfiihrender Schritte.
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