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Gemeinsam stark!

Ein Kursangebot fir suchtbetroffene Familien

Eine Suchterkrankung beeintrachtigt nicht nur das Leben des betroffenen Menschen, sondern wirkt
sich auf die ganze Familie aus. Kinder haben dafiir ein sehr feines Gespur und machen sich unter
Umstéanden viele Gedanken und Sorgen. Der Austausch mit anderen Betroffenen und die Inputs
von Fachpersonen unterstitzen die ganze Familie.

Der Kurs richtet sich an von Sucht betroffene Eltern, ihre Partner_innen und ihre Kinder zwischen
6 und 12 Jahren.

In diesem Kurs...
# ...werden Eltern und Kinder entlastet und gestarkt.
# ..gibt es Raum fiir Austausch, Gespréache, Spiele und Entspannung.
# ...erhalten Eltern und Kinder konkrete, alltagsnahe Tipps fiir den Familienalltag.

Kursdaten 4 Mittwochnachmittage: Daten sind noch offen

Zeit 14.00 — 17.00 Uhr, inkl. gemeinsamen Zvieri

Ort wird noch bekannt gegeben

Kosten Kostenlos fur Personen mit Wohnsitz im Kanton Aargau
Leitung Andrea Stierli und Ruth Roscha, Fachpersonen Suchtberatung
Anmeldung Voranmeldung per Post an:

Suchtberatung ags, Brugg, Koénigsfelderstrasse 1, W10, 5210 Windisch
oder mit allen Angaben per Mail (brugg@suchtberatung-ags.ch)
oder online auf www.suchtberatung-ags.ch/gemeinsam-stark/

Voranmeldung «Gemeinsam stark!» 2025

Elternteil
1. Name / Vorname D Betroffen oder D Mitbetroffen 2. Name / Vorname D Betroffen oder D Mitbetroffen
1. Telefon (Handy) 2. Telefon (Handy)
1. E-Mail 2. E-Mail
1. Adresse (Strasse/Ort) 2. Adresse falls nicht identisch (Strasse/Ort)
Kinder
1. Vorname 2. Vorname 3. Vorname 4. Vorname
1. Jahrgang / Klasse 2. Jahrgang / Klasse 3. Jahrgang / Klasse 4. Jahrgang / Klasse

Dieses Suchtthema beschéftigt unsere Familie:

Kursbesuch fre|W||||g oder mit behdordlicher Auflage: O freiwillig O behsrdiiche Auflage von:

Wie wurden Sie auf den Kurs aufmerksam:



mailto:brugg@suchtberatung-ags.ch
http://www.suchtberatung-ags.ch/gemeinsam-stark/

