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Suchtberatung ags, Zofingen

Psychosoziale Beratung Erreichbarkeit
Unser Angebot beinhaltet qualitativ hochstehende, niederschwellige, kostenlose psychosoziale Unsere aktuelle Erreichbarkeit finden Sie auf
Beratungen. Wir beraten zu verschiedenen Themen rund um die Sucht und unterstiitzen die www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/zofingen

Klient_innen auch in administrativen Belangen. Bei Bedarf erstellen wir eine soziale Diagnostik.

Seit der Pandemie haben wir unser Angebot um Blended Counseling erweitert, sodass die Klient_ Neumeldungen und Total Klient_innen 2019-2023
innen wahlen konnen, ob sie auf die Beratungsstelle kommen, telefonieren oder iiber Video Suchtberatung ags, Zofingen
beraten werden wollen.
Zusatzlich geben wir anonym kostenlos steriles Material ab. 350 -

300 -
Weiterhin arbeiteten wir eng mit dem Zentrum fiir Abhangigkeitserkrankungen in Aarau zusam- 250 -
men, um Klient_innen auch suchtmedizinisch abklaren und behandeln zu lassen. 200 -

150 -
Gruppenangebote
Wir fiihren regelmassig den Kurs fir Angehdrige «Jetzt-Ich!» durch. Angehérige von suchtbetrof- 100
fenen Menschen lernen, vermehrt auf ihre Bediirfnisse zu achten und autonomer zu werden. 50 -

0 T T T T 1
Die systemischen Aufstellungen bieten Betroffenen und Angehérigen die Moglichkeit, in 2019 2020 2021 2022 2023
einem sicheren Rahmen eigene Themen zu erforschen und Lésungsansatze zu finden. L
H Klient_innen total B Neumeldungen

Die Gruppe fiir achtsamkeitsbasierte Riickfallpravention richtet sich an Betroffene, die auf der
Suche sind nach neuen Bewaltigungs- und Entspannungsstrategien. Dazu kommen monatli- Klient_innen nach Suchtformen 2023
che Ubungsabende, um das Gelernte zu vertiefen. Die Gruppe fir Glucksspielsiichtige findet Suchtberatung ags

alle drei Wochen statt. Zudem bieten wir auch eine Mannergruppe fiir Betroffene an.

Dank

Wir danken allen Vernetzungspartner_innen fiir die gute Zusammenarbeit im letzten Jahr!
Auch bei allen Spender_innen mochten wir uns ganz herzlich bedanken! Dank ihrer finanziel-
len Zuwendungen konnten wir viele Klient_innen sinnvoll unterstiitzen. Je langer, je mehr
stellen wir leider fest, dass viele Klient_innen im ganz normalen Alltag finanziell an ihre Grenzen
kommen.

Alkohol: 1290 (50%)

M Cannabis: 478 (18 %)

M Heroin: 82 (3%)

M Kokain: 290 (11 %)

B Ubrige substanzgebundene Suchtformen: 158 (6 %)
Verhalten (spielen, essen etc.): 318 (12 %)

Anna-Barbara Villiger, Bereichsleiterin Total: 2616

Team
Bereichsleiterin: Anna-Barbara Villiger; Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung:
Simone Baumann, Esther Biirgi; Fachpersonen Beratung: Lisa Schmid, Patrick Stadelmann
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