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Suchtberatung ags, Brugg

Die Anmeldungen im Bereich Alkohol (von 82 auf 101) und Kokain (von 14 auf 23) erhöhten 

sich 2023 weiter. Der sich immer mehr ausbreitende Kokainkonsum führte zu schweren 

Krisen bei Betroffenen und Familien. Um unser Beratungsangebot weiterhin niederschwellig 

anbieten zu können, erhöhten wir das Pensum der neu eingestellten Beraterin um 10%.

Im gut besuchten Angehörigen-Kurs «Jetzt-Ich!» unterstützten wir Angehörige im an-

spruchsvollen Umgang mit von Alkoholproblemen betroffenen Partner_innen, Eltern und 

Kindern.

Ende März verliess uns unsere langjährige Mitarbeiterin Helen Frei. Sie setzte sich viele 

Jahre für die Anliegen von Kindern aus suchtbelasteten Familien ein. Wir danken ihr für ihr 

grosses Engagement im Aufbau dieses sehr wichtigen Fachbereiches. Wir wünschen ihr 

alles Gute und viel Erfolg bei ihrer neuen Tätigkeit.

Von April bis Oktober übernahm Yasemin Aydin die offene Stelle. Im Oktober verlagerte sie 

dann ihr ganzes Arbeitspensum an die Beratungsstelle in Aarau. Wir danken ihr herzlich für 

ihre kompetenten Beratungen und ihr Engagement für die Beratungsstelle in Brugg. Ihr 

wünschen wir alles Gute und viel Erfolg für ihre Zukunft.

Im November trat Andrea Schindelholz die Nachfolge von Yasemin Aydin an. Wir begrüssen 

Andrea Schindelholz herzlich und freuen uns auf ihr Mitwirken in unserem Team.

Den zuweisenden Stellen sowie den hilfesuchenden Personen danken wir für das Vertrauen

in unsere Tätigkeit. Zudem sprechen wir allen Spenderinnen und Spendern unseren Dank 

für die wertvolle Unterstützung aus.

Jürg Kehrli, Bereichsleiter

Team

Bereichsleiter: Jürg Kehrli; Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Simone  

Baumann, Pia Rothen, Regula Wittwer Eliwa; Fachpersonen Beratung: Andrea Schindelholz, 

Christian Solèr

Erreichbarkeit

Unsere aktuelle Erreichbarkeit finden Sie auf 

www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/brugg

Neumeldungen und Total Klient_innen 2019 – 2023
Suchtberatung ags, Brugg

Klient_innen nach Suchtformen 2023 
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  Alkohol: 1 290 (50 %)

  Cannabis: 478 (18 %)

  Heroin: 82 (3 %) 

  Kokain: 290 (11 %)

  Übrige substanzgebundene Suchtformen: 158 (6 %)

  Verhalten (spielen, essen etc.): 318 (12 %)

Total: 2 616

http://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/brugg

