
 

 

Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien 
Regionale Vernetzung Aargau  

KiAG DiskuTafel  
 

 

Programm 

 

14. März 2023 

12.00 – 13.30 Uhr 

 

 

online auf Zoom 

 
 
 

 

Erreichbarkeit von Jugendlichen aus suchtbelastetem 
Umfeld – niederschwellige Zugänge 

 

Wie können Jugendliche, in deren nahen Umfeld jemand an einer 

psychischen Belastung oder Sucht leidet, besser erreicht werden? 

Welche Bedürfnisse haben sie und welche Angebote wünschen sie sich? 

Und können Peers allenfalls neue, niederschwellige Zugänge bieten? 

 

Im Rahmen der nationalen Aktionswoche für Kinder von Eltern mit 

Suchterkrankung rücken wir die Bedürfnisse der Jugendlichen selbst ins 

Zentrum und sprechen darüber, wie diese niederschwellig erreicht 

werden können. Dabei sollen insbesondere auch Peers (aktuell oder 

ehemals selbst Betroffene) und Peer-Angebote angeschaut werden. Wir 

hören mehrere kurze Inputs und haben die Möglichkeit, Fragen zu 

stellen. Anschliessend diskutieren wir gemeinsam über Erfahrungen, 

Herausforderungen und «best practices» in unserer eigenen Arbeit. 

 
Julia Allen 

Krisenintervention, Begleitung Suchtkranker & psychisch geschwächter Menschen, 
Seelsorge 

 
Hans Fanderl & Sandra Hacilar 

Schulsozialarbeitende, Schule Frick 

 
Nadja Werthmüller 

ehemalige Young Carer einer alkoholabhängigen Mutter 

 
 
 

organisiert durch die Arbeitsgrupppe KiAG DiskuTafel 

 

 

Kosten 

 
gratis 

 

Weitere 
Informationen / 
Kontakt 

 

www.aebi-hus.ch      

sophie.schaerer@aebi-hus.ch 

 

Anmeldung 
DiskuTafel  

 

https://bit.ly/3YcFspT  

In Zusammenarbeit mit: 

 
 

http://www.aebi-hus.ch/
mailto:sophie.schaerer@aebi-hus.ch?subject=DiskuTafel
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