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Wie wir unsere
Kinder vor Online-
Sucht schitzen

Frage: Wie kénnen wir Eltern unse-
re Kinder vor einer Online-Sucht
schitzen?

Antwort: Eltern sind fur den Um-
gang ihrer Kinder mit elektronischen
Medien pragend. Sie vermitteln den
Kindern bereits in frihen Jahren
Orientierung und Lebenssinn.

Eltern werden spater am stark-
sten mit dem Handykonsum ihrer
Kinder konfrontiert. Da das Inter-
net zum Leben gehért, kann man
es nicht einfach verbieten. Aber
weil die Verlockungen so gross sind,
kénnen wir Eltern auch nicht weg-
schauen.

Vielféltige positive Erfahrungen
ermoglichen

Die beste Vorbeugung gegen Sucht
ist, Kindern schon frih in ihrem
Leben verschiedene emotional posi-
tive Erfahrungen ausserhalb des
Medienkonsums zu ermoglichen:
mit anderen Kindern spielen, in der
Natur sein, sich bewegen, kreativ
sein. Wenn dabei die psychischen
Grundbedurfnisse nach Bindung,
Anerkennung und Selbstverwirk-
lichung erfullt werden, erfahren die
Kinder das Leben als sinnvoll und
bereichernd. So brauchen sie keine
virtuelle Welt fur diese Bedurfnisse.
Noch nachhaltiger ist, wenn wir es
unseren Kindern vorleben.

Kinder brauchen Struktur

Je junger das Kind ist, umso mehr
muss es vor negativen Einflissen ge-
schutzt werden: Eltern sollen dem
Kind nur das elektronische Medium
in die Hand geben, mit dem es um-
gehen kann. Unter www.jugendund
medien.ch finden Sie genauere An-
gaben. Dazu gehéren auch zeitliche
Limiten, die man aber nicht nur vom
Alter, sondern auch von der Reife des
Kindes abhangig machen soll.

Regeln mit dem Kind aushandeln
Je alter das Kind wird, umso mehr
Chancen zur Selbstverantwortung
muss es erhalten. Das betrifft nicht
nur das Online-Verhalten - es ist eine
grundsatzliche Erziehungsaufgabe.
Man kann ein Kind nicht mehr rund
um die Uhr kontrollieren. Die Re-
geln sollen so weit wie moglich mit
dem Kind ausgehandelt werden.
Hilfreich fur alle ist zum Beispiel,
wenn das Handy nachts nicht im
Zimmer bleibt. Ein Plan soll aber
nicht nur den Medienkonsum bein-
halten, sondern auch Freizeit, Fami-
lienzeit, Schulaufgaben, Beteiligung
am Haushalt.

Im Dialog mit meinem Kind

Es ware schon, wenn wir Erwachsene
nicht nur die Regeln zum Thema
machen. Tauschen Sie sich mit Ihrem
Kind auch Uber die Motivation und
die Inhalte des Videogames oder
der Social-Media-Plattform aus. Wir
mussen darUber nicht Bescheid
wissen — es reicht, wenn wir Interes-
se zeigen. Wir haben auch unsere
Erfahrungen und Schwachen mit
Online-Medien. Umso besser, wenn
wir auch darUber reden kénnen.
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