RATGEBER: Heute mit Christian Soler

Ruckfall als Chance

Jeder Riickfall, wenn Sie Ko-
kain wegkommen wollen, ist
eine Enttauschung. Fachleute
sagen, er gehore dazu.

Frage: «Seit sieben Jahren habe ich
immer wieder Riickfalle mit Kokain.
Dann schaffe ich es jeweils wieder
ein paar Monate, das Kokain zu ver-
gessen, bis es wieder passiert und
meine ganze Hoffnung und die mei-
ner Frau zerbricht? Horen die Rick-
falle je auf?»

Das Vorgefallene vergessen
Verstandlicherweise ist - wenn Sie
vom Kokain wegkommen wollen - je-
der Riickfall eine Enttauschung. Da-
bei geht es Thnen wie den meisten
Menschen in dieser Situation: Man
mochte das Vorgefallene vergessen
und moglichst schnell wieder zum
normalen Alltag ibergehen.
Suchtfachleute sagen nun aber,
dass der Riuckfall dazugehore und
man sich damit auseinandersetzen
miusse. Wie geht man mit diesem Di-
lemma um? Ein erster Schritt konnte

darin bestehen, dem sogenannten
«Riuckfall» eine andere Bedeutung zu
gehen.

Vorfall oder Ausrutscher
Schon im Begriff «Rick-Fall» steckt
eine negative Wertung. Zudem ist
in der gangigen Vorstellung jeder
Konsum ein «Zurickfallen», also
«schlecht». Dies fuhrt in der Regel
schon nach dem ersten Konsum zu ei-
ner Abwertung von sich selbst: «Ich
habe (wieder einmal) versagt», «Ich
schaffe es eh nicht» oder «Es hat kei-
nen Wert (mehr)». Die Folge davon ist
nicht selten, dass weiter konsumiert
und der Konsum verheimlicht wird.
Aus suchttherapeutischer Sicht ist
erst dieser Vorgang der eigentliche
Riickfall, namlich ein Riickfall in alte
Denk- und Verhaltensmuster. Wenn
man nun den Konsum nicht mehr als
«Riickfall», sondern als «Vorfall» oder
«Ausrutscher» benennen wiirde, gabe
dies eine ganz andere Perspektive:
Man rutscht vielleicht aus, aber fallt
nicht.

Ein Konsum muss nicht alles in-
frage stellen, was man vorher erreicht
hat. Im Gegenteil, er kann als Anlass
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benutzt werden, zu analysieren, wa-
rum es nicht ganz geklappt hat und
welche Bedurfnisse noch zu kurz ge-
kommen sind.

Verantwortungsvoller Umgang

In einer Suchtberatung erhalten Sie
Unterstiitzung in diesem Prozess. Da-
bei geht es nicht nur darum, einen
Konsum zu verhindern, sondern auch

einen anderen Umgang mit ihm zu fin-
den: Stellen Sie sich die Frage, was
Sie bei einem nachsten Kokainkon-
sum tun konnten, damit er fur Sie
selbst und auch fiir Thre Frau ertragli-
cher ablaufen wirde! Sie konnten sich
zum Beispiel vornehmen, frither iiber
Thren Konsum zu kommunizieren. Das
kann - auch wenn es im Moment unge-
heuer schwierig erscheint - sehr er-
leichternd sein und die Muster in ei-
ner Beziehung verandern. Gerade bei
Kokainkonsumenten, welche nach un-
serer Erfahrung bei einem Konsum
dazu neigen, «abzutauchen», kann
dies schon ein grosser Schritt aus der
Abhangigkeit sein. Zurtck zu Ihrer
Anfangsfrage: Es gibt immer Hoff-
nung, dass die Ruckfalle aufhoren, pa-
radoxerweise aber eher, wenn man sie
als Chancen statt als «Ruckfalle» be-
trachtet. Die ags-BeraterInnen beant-
worten an dieser Stelle (auch am Tele-
fon oder per E-Mail) IThre Fragen.
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